
Спортивный досуг «Веселые старты!» 

   Самое ценное, что есть у человека - это здоровье! Нашим детям необходимо 

 с раннего возраста прививать желание заниматься спортом, по утрам делать зарядку, 

закаляться в любое время года. 

22 ноября 2022г. в разновозрастной группе (от 3до 5 лет) «Задоринка» МБДОУ  

д/с «Золотой ключик» сл. Б-Мартыновка прошел спортивный досуг «Веселые старты». 

Ребятам были предложены занимательные, иногда очень не простые конкурсы с бегом, 

мячами, с обручем, где дети смогли проявить свои спортивные навыки. В этот день, 

наши ребята получили заряд бодрости и хорошего настроения. 

Участвуя в «Веселых стартах», дети смогли почувствовать себя большой спортивной 

единой семьей! 
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